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陕西国际旅行卫生保健中心

健康体检温馨提示

为了更准确地反映您身体的真实状况，请您注意以下事项：
注意事项：
本中心体检时间是周一至周五：上午8：00-11：30，抽血检查请在早上10：30前进行。将有导检帮助您完成全部体检项目，体检中如有疑问或需要帮助，请随时告知服务人员。体检基本流程：二楼201室登记，领取体检指引单—204室抽血—206室行彩色B超检查（盆腔B超需提前做好憋尿准备）———二楼卫生间留取尿液标本—216室领取早餐—各科检查—体检通知单交回登记处（201室）。
体检温馨提示：
1、体检前：
（1）体检前三天内，请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动，保证足够睡眠；抽血前须空腹8-12小时，体检当日早晨应禁食、禁水；
（2）心脏病、高血压等慢性病体检者请正常服药或携带药品餐后及时服用；
（3）请携带二代居民身份证，以便信息录入；
（4）请勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸，建议着方便脱穿的衣服和鞋，女士尽量避免穿连衣裙、佩戴饰品；
2、体检时：
（1）如有既往病史或身体不适，请向医生说明，医生将会重点检查并解释。如有晕血晕针史，请告知抽血护士，以便做好预防措施；
（2）血液、尿液检查时，抽血后压迫针眼处3-5分钟即可，留取尿液时应取中段清洁尿；
（3）B超检查：检查上腹部器官(胆、肝、脾、胰、肾)，须禁食8-12小时；检查男性前列腺、膀胱或妇科子宫、附件，可在体检前日晚适当饮水，早晨不排尿，尽量憋至B超检查完毕；
（4）X线检查：请取掉手机、钢笔、项链、钥匙等金属物品；
（5）妇科检查：需在排净尿后进行。
3、体检后：
（1）因个人原因无需体检个别项目时，请务必告知医生，并签名确认，以确保体检报告的及时制作；
（2）如需补检，请告知咨询室工作人员，以便我们为您安排补检时间；
（3）密封完好的体检报告一般于体检完毕一周内完成。
（4） 您的健康体检报告如无例外由单位联系人统一领取。
定期健康体检对维护人们的健康起着重要的作用，但受医学技术发展的限制及每人所查项目及检查部位的不同，体检仍有其局限性，存在盲点。因此本次体检如未发现异常的情况，并不代表完全没有潜在疾病，若有疾病症状出现，请及时就医。
联系电话： 029-85407295     传真：029-85407295     梁科长18682908258
地址：西安市含光北路10号     邮编：710068
体检地址：西安市含光北路10号（中华人民共和国西安海关B座）
南二环与含光路转盘西北角，广丰国际北隔壁
中华人民共和国陕西出入境检验检疫局

（陕西国际旅行卫生保健中心）

办公地点：陕西省西安市碑林区含光北路10号（含光路南二环十字北100米路西）
联系电话：029-85407295/85407252

邮政编码：710068

途径公交：
 ①含光路，何家村站。公交24路、32路、46路、509路、504路、608路、706路、722路。

②南二环，含光路站。公交218路、308路、313路、二环1、2号线、高新专线、五龙专线、旅游7号线。

周围单位：3513厂、广丰大厦、九锦台、碑林区地税局等。

自驾车可停于体检中心对面风华路路边停车场、二环边广丰大厦停车场，体检结束后在201室取停车票享受免费停车
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地  址：西安市含光北路10号（陕西出入境检验检疫局办公楼B座）                                     邮  编：710068 
 电  话：出入境人员体检、预防接种：029-85407051（传真）；          非出入境人员团队体检预约：029-85407295（传真）
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